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1.Общие положения.
Настоящее Положение об охране здоровья воспитанников МБДОУ Старо-Каразерикский

детский сад № 1 «Аккош» Ютазинского муниципального района РТ (далее - Положение)
разработаныв соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в
Российской Федерации с изменениями с изменениями от 17. февраля 2021, СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи», СП. 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения
новой коронавирусной инфекции (СОУТ-19)» (с изменениями на2 декабря 2020 года), Письмом
Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года М 65/23-16 «О
гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в

организованных формах обучения», Конвенцией о правах ребенка и Уставом дошкольного
образовательного учреждения.

Данное Положение разработано с целью обеспечения комфортного и безопасного
пребывания детей в детском саду, успешной реализации целей и задач воспитательно-
образовательной деятельности, с целью создания оптимальных условий охраны здоровья детей,

для укрепления здоровья детей, организации полноценного, здорового питания воспитанников в
детском саду, недопущения возникновения групповых инфекционных и неинфекнионных
заболеваний в ДОУ.

2. Организация здоровьесберегающего пространства в ДОУ.
2.1.Приём детей, впервые поступающих в дошкольное образовательное учреждение,
осуществляется на основании медицинского заключения.

2.2. Лица, посещающие ДОУ (на входе), подлежат термометрии с занесением ее результатов в
журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1°С и выше в целях учета при проведении
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противоэпидемических мероприятий.
2.3. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ здоровым и

информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии здоровья
дома.
2.4. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателем, которые должны опрашивать
родителей о состоянии здоровья детей, а также проводить термометрию. Заболевшие дети, а
также дети с подозрением на наличие инфекционного заболевания к посещению не допускаются.
Заболевших в течение дня (повышение температуры, сыпь, рвота, диарея) детей изолируют от
здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей
или проводится их госпитализация в лечебно - профилактическую организацию с

информированием родителей.
2.5. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением
выходных и праздничных дней) детей принимают в ДОУ только при наличии справки с

указанием диагноза, длительности заболевания, сведений 0б отсутствии контакта с

инфекционными больными (п. 2.9.4. СП 2.4.3648-20).
2.6. В дошкольном образовательном учреждении запрещено давать детям какие-либо лекарства
родителем (законным представителем), воспитателем группы или самостоятельно принимать
ребенку лекарственные средства.
2.7. Если у воспитанника есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то его
родители (законные представители) должныпоставить в известность воспитателя и предоставить
соответствующее медицинское заключение.

2.8. О невозможности прихода ребенка по болезни или другой уважительной причине родители
(законные представители) должны сообщить в дошкольное образовательное учреждение.
2.9. Воспитанник, не посещшающий ДОУ более чем 5 дней (за исключением выходных и

праздничных дней), должен иметь справку от врача с даннымио состоянии здоровья (с указанием
диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными
больными).
2.10. Посещение ДОУ детьми, перенесшими заболевание,и (или) в случае, если ребенок был в
контакте с больным СОУШ-19, допускается при наличии медицинского заключения врача об
отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в детском саду.
2.11. В случае длительного отсутствия ребенка в детском саду по каким-либо обстоятельствам
родителям (законным представителям) необходимо написать заявление на имя заведующего ДОУ
о сохранении места за воспитанником с указанием периодаи причин его отсутствия.
2.12. Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное
питание детей в соответствии с их возрастом и временем пребывания в детском саду по нормам,
утвержденным СанПиН.
2.13. Категорически запрещено приносить в дошкольное образовательное учреждение продукты
питания для угощения воспитанников.
2.14. Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды оборудуются
приборами по обеззараживанию воздуха. Регулярное обеззараживание воздуха и проветривание
помещений проводятся в соответствии с утвержденными графиками и иными организационными
процессами и режимом работы детского сада. Полы в помещениях групповых, должны быть
утепленными или отапливаемыми.
2.15. В дошкольном образовательном учреждении должна быть обеспечена групповая изоляцияс
проведением всех занятий в помещениях групповой ячейкии (или) на открытом воздухе отдельно
от других групповых ячеек.
2.16. В случае возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний,
аварийных ситуаций в работе систем электроснабжения, теплоснабжения, водоснабжения,
водоотведения, технологического и холодильного оборудования, которые создают угрозу
возникновения и распространения инфекционных заболеваний и отравлений, администрация
дошкольного образовательного учрежденияв течение 2 часов должна проинформировать об этом
территориальные органы Роспотребнадзора и обеспечить проведение профилактических
мероприятий.



2.17. По графику должна проводиться влажная уборка с применением дезинфицирующих средств.
2.18. Обработка игрушек и игрового и иного оборудования должна проводиться ежедневно с

применением дезинфицирующихсредств.
2.19. Контроль за формированием комфортных условий для отдыха и развития детей ложится на
плечи воспитателя, который должен следить за надлежащим проведением уборок и подготовкой
игровых и спальныхк приему детей. Так, кроме соблюдения температурного режима, обязательно

контролировать влажность воздуха и проветривание помещений.
2.20. По СанПин проветриванию подлежат все комнаты, в которых играют, занимаются или
отдыхают малыши. И проводится процедура согласно таким нормам:

‚ минимум два раза в день по максимум 30 минут с формированием сквозняка, но при
отсутствии детей;

. заканчивается за полчаса до прихода воспитанников;
‚ одностороннеев присутствии детейи только в жаркую, сухую погоду.

2.21. Влажность воздуха в комнатах детского сада по СанПин не должна подниматься выше 60%
и не может быть ниже 40. Что касается температуры, то допускаются такие граничные
показатели:

. игровая в пределах 21-24, самая оптимальная - 24 градуса;

. спальная варьируется в рамках 18-22, но лучше всего — 22.

Допускается небольшое отклонение от фиксированных нормативов, но только в сторону
уменьшения показателей. Превышение максимально допустимых цифр — строго запрещено.
2.22. В качестве моющего средства в дошкольном образовательном учреждении используется
мыльно-содовый раствор, если необходимо дополнительно обеспечить дезинфекцию.
Допускается использование моющих средств, но только таковых, что не несут вред для здоровья.
Чаще всего, для уборки и стирки игрушек используется детское мыло. Оно применяется:

° ДЛЯ МЫТЬЯ ПОЛОВ;
. при очистке дверных ручек, столов и стульчиков;

во время мытья окон;
 вслучаях стирки белья и игрушек.

Кроме того, используются воздушные и моющие пылесосы для очистки ковровых покрытий,
матрасов и подушек.
2.23. Для дезинфекции помещений применяются бактерицидные лампы. Дополнительным
уровнем защитыявляется проглаживание горячим утюгом.
2.24. Медицинское обслуживание воспитанников обеспечивается в соответствии с договором
между детским садом и ГАУЗ «Уруссинская ЦРБ», которая несет ответственность за здоровье и
физическое развитие воспитанников. Профилактические медицинские осмотрыдетей проводятся
в соответствии с действующими нормативными документами одинраз в год.
При проведении осмотра детей и оказании первичной медико-санитарной помощи обучающимся
предоставляется помещение.
2.25.Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в

учреждении проводится в порядке, установленном законодательством.
3. Режим воспитательно-образовательной деятельности

3.1. Основу режима дошкольного образовательного учреждения составляет установленный
распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур,
непосредственно образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности
воспитанников.
3.2. Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и их
индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с СП 2.4.3648-20. Режим
обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных отношений.
3.3. Распорядок дня в дошкольном образовательном учреждении содержит такие мероприятия:

. зарядку в помещении группы (должна проводиться минимум два раза и длительность
упражнений зависит от возраста малышей и должна варьироваться в пределах 5-15 минут);

‚ физические нагрузки на свежем воздухе (что также включает активные спортивные игры);
ролевые игрыв группах, требующие активного участия;
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. плаванье (если в детском саду имеются бассейны);

. обучающие занятия (длительность одного блока развивающих занятий не должна
превышать десять минути должна сменяться другими видами деятельности);

. физкультминутки (включают несколько простых упражнения).
3.4. Обучающие уроки включаютв себя:

. знакомство с цифрамии буквами;

. художественные занятия;

. музыка и хореография;

. лепка из пластилина;

. изготовление поделок из естественных материалов;

. развитие логикии памяти.
От педагога требуется уметь правильно распределить все виды занятости, чтобы равноценно
уделить внимание всем видам активности.
3.5. При построении образовательной деятельности устанавливать учебную нагрузку следует
(согласно Письму Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года М 65/23-
16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в
организованных формах обучения»), руководствуясь следующими ориентирами:

› максимально допустимое количество учебных занятийв первой половине дня в младшей и
средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной
группах — трех;
их продолжительность в младшей и средней группах — не более 10-15 минут, в старшей
— не более 20-25 минут,а в подготовительной — 25-30 минут;

. в середине занятий необходимо проводить физкультминутку;

. перерывы между занятиями должныбытьне менее10 минут;

. занятия детей старшего дошкольного возраста во второй половине дня могут проводиться
после дневного сна, но не чаще двух-трех раз в неделю;

. длительность этих занятий — не более 30 минут, и, если они носят статический характер,в
середине занятия следует проводить физкультминутку. Проводить такие занятия
рекомендуется в дни с наиболее высокой работоспособностью детей (вторник, среда);

. занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) недопустимо
проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон; их количество в
неделю не должно превышать двух. Продолжительность этих занятий не должна
превьштать 20-25 минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных занятиях
нецелесообразно.

3.6. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом заведующего
дошкольным образовательным учреждением.
3.7. Непосредственно образовательная деятельность начинаетсяс 8 часов.
3.8. Родители (законные представители) воспитанников должнызнать о том, что своевременный
приход детей в детский сад — необходимое условие качественной и правильной организации
образовательной деятельности.
3.9. Воспитатели проводят беседы и консультации для родителей (законных представителей) о
воспитаннике, утром до 7.30 и вечером после 17.00. В другое время воспитатель находится с
детьми, и отвлекать его от воспитательно-образовательной деятельности категорически
запрещается.

4. Организация режима дняи образовательной деятельности воспитанников
4.1. Расписание образовательной деятельности составляется в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами СП  2.4.3648-20

—
«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи».
4.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет:

. ДлЯ детей в возрасте от 3-х до 4-х лет — не более 10-15 минут:
‚ ДЛЯ Детейв возрастеот 4-х до 5 лет - не более 15-20 минут;
. для детей в возрасте от 5 до 6 лет - не более 20-25 минут;



‚ для детей в возрасте от 6 до7лет - не более 25-30 минут.
4.3. В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность,

проводится физкультминутка.
4.4. Перерывы между периодами непосредственно-образовательной деятельности составляют 10

минуТ.
4.5. При организации режима пребывания детей в детском саду недопустимо использовать
занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. В течение дня необходимо

предусматривать сбалансированное чередование специально организованных занятий,

нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не допускать
напряженности, "поторапливания" детей во время питания, пробуждения, выполнения ими
каких-либо заданий.
4.6. Необходимо в течение дня обеспечивать баланс разных видов активности детей —
умственной, физической, а также разных видов детской деятельности, среди которых
преобладающей выступает игра. При этом среди общего времени занятий следует отводить 50%

занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% должны составлять
занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Среди последних предпочтение
следует отдавать двигательным формам деятельности детей.
4.7. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность с детьми не

проводится. |

48. Объём психолого-педагогической, коррекционно-развивающей, компенсирующей и

логопедической помощи воспитанникам регламентируется в соответствии с рекомендациями
психолого-медико-педагогической комиссии.

4.9. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются
с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
4.10. Занятия по физическому развитию для детей организуются 3 раза в неделю.
4.11. Один раз в неделю для детей 5-8 лет следует круглогодично организовывать занятия по

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей
погодным условиям.
4.12. Для детей в возрасте до 3-х лет дневной сон в ДОУ организуется однократно
продолжительностью не менее 3-х часов. Для детей в возрасте старше 3-х лет дневной сон в ДОУ

организуется однократно продолжительностью 2,0-2,5 часа.
4.13. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня — до обеда и во вторую
половину дня — после дневного сна или перед уходом детей домой. Продолжительность
ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется детским
садом в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и

скорости ветра более 7 м/с прогулки не рекомендуются.
4.14. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать внимание на
соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и температуре воздуха, возрастным и

индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна легко
сниматься и надеваться).
4.15. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде, чистой

одежде и обуви. У детей должны быть сменная одежда и обувь (сандалии, колготы, нижнее
бельё), расческа, спортивная форма (футболка, шорты и чешки).
4.16. Зимойи в мокрую погоду рекомендуется, чтобыу ребенка были запасные сухие варежки и

одежда.
4.17. В летний период во время прогулки обязателен головной убор. ^

5. Взаимодействие с родителями
5.1. Без понимания и поддержки родителей все усилия сотрудников ДОУ, направленные на

охрану и укрепление здоровья ребенка не будут результативны. Родители и детский сад в этом

вопросе - сотрудники. Сотрудничество с родителями воспитанников проводится в

разнообразных формах: родительские собрания, консультации, индивидуальные беседы,



наглядность (стенные газеты, брошюры, памятки), совместные мероприятия (праздники,
конкурсырисунков, экскурсии).

6. Заключительные положения
6.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом ДОУ, принимается
Педагогическим советом с учетом мнения родителей (законных представителей) воспитанников
МБДОУ Старо-Каразерикский детский сад № 1 «Аккош» Ютазинского муниципального района
РТ и утверждается приказом ДОУ в соответствии с законодательством Российской Федерации в
порядке, установленном Уставом Учреждения.
6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, оформляются в письменной
форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.
6.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения
принимаются в порядке, предусмотренном п.6.1. настоящего положения.
6.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в
новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.


